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UN DIVERTIDO GIMNASIO MENTAL UE MEJORA PROCESOS 

COGNITIVOS COMO LA ATENCIÓN Y CONCENTRACIÓN, LA 

MEMORIA VISUAL, LA CREATIVIDAD Y LA CAPACIDAD DE 

ANÁLISIS, DE REFLEXIÓN, DE ORGANIZACIÓN, DE SOLUCIÓN DE 

PROBLEMAS Y DE TOMA DE DECISIONES. 

 
 

HORARIO: 
 

MIÉRCOLES 

  

1º E. PRIMARIA A 6º E. PRIMARIA  

13:00-14:00 h. 

 

Posibilidad de dividir el grupo 1º a 3º y de 4º a 6º, 
dependiendo del número de inscritos/as.  

  

 

EL 



OBJETIVOS 

 Desarrollar una inteligencia emocional que facilite: el 

respeto por los y las demás, la empatía con el o la 

oponente, la asunción de éxitos y el control de la 

frustración, la adaptación a situaciones inesperadas, la 

asunción de consecuencias, el sentido de la honestidad y 

el trabajo cooperativo. 

 Desarrollar actitudes positivas hacia el ajedrez que 

originen hábitos de participación. 

 Adquirir los conocimientos necesarios para la práctica y 

disfrute de este deporte, de acuerdo con la capacidad y 

etapa evolutiva del alumnado. 

 

BLOǪUES TEMÁTICOS DE CONTENIDO 

Bloque  1:  el  tablero  y  las  piezas  (Educación  infantil  y 

primaria) 

 
Bloque 2: movimientos y capturas de las piezas (Educación 

infantil y primaria) 

 
Bloque  3:  Finalización  de  partidas  y  sistema  algebraico 

(Educación primaria) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



METODOLOGÍA 

Para la consecución de los objetivos de la actividad, se 

plantea una metodología basada en la teoría de las 

inteligencias múltiples, con la que se pretende trabajar 

diferentes aspectos para la mejora de las habilidades 

ajedrecísticas mediante la utilización de distintos recursos 

que permiten al alumnado a prender de una manera más 

cómoda y divertida. Para ello, se utilizarán, según su nivel 

educativo: 

 Tableros de mesa y tablero mural 

 Guía didáctica infantil (Aprende ajedrez con Chessy) 

 Dados, cartas, puzles y cubos de rubik 

 Pintables y recortables 

 Problemas ajedrecísticos 

 Xecball (ajedrez motriz) 

 
Las actividades presentadas se adaptarán al nivel madurativo 

y diversidad del grupo, teniendo en cuenta las posibles 

necesidades educativas específicas del alumnado. 

 
Los agrupamientos de alumnado serán flexibles, desde 

tareas individuales, por parejas o pequeños grupos a gran 

grupo (toda la clase). 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



PLAN DEPORTIVO 

Semanalmente, a lo largo del curso escolar, el alumnado 

podrá participar en actividades de carácter voluntario fuera 

del aula para su introducción en la competición deportiva y su 

familiarización con otros ambientes y espacios ajedrecísticos. 

 

GRUPOS Y RATIO 

 
Los grupos de la actividad extraescolar de ajedrez contarán 

con un mínimo de 10 y un máximo de 16 alumnas/os. 

 

PRECIO Y MÉTODO DE PAGO 

 
 22,50€/mes 

 El cobro se realizará mediante giro bancario al número de 

cuenta facilitado por la familia 

 
*La mensualidad de la actividad se abona siempre al completo, con 

independencia del número de sesiones que tengan lugar cada mes. 

No se recuperarán ni tampoco se descontarán del precio final las 

sesiones que no se impartan por razones ajenas a la empresa. 

*Se pasará el cobro a todas aquellas familias que no hayan 

cursado baja de la actividad por escrito antes del día 28  del 

mes anterior a la baja. 

*Todos los recibos que sean devueltos tendrán un cargo de 5€. 
 



MÁS INFORMACIÓN 

 
96 205 73 03 

caciutatvella@gmail.com 
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