H S COLEGIO
RICOCHEE Mend basal abril Colegio Ntra. Sra del )
iCochEF €nu basal abri SOCorro W 205
01 716 78 31 21

Ensalada completa con huevo y atin 87

Fideua 41731

Fruta de temporada

o) d d €Sa o) aado e
alaba
04 739 70 38 35 (|05 771 80 35 34 (06 802 60 46 41 |07 689 80 32 26 [08 695 74 25 32
Lechuga, tomate y maiz Lechuga, pepino y zanahoria Lechuga, pifiay zanahoria Lechuga, queso y tomate 9 Lechuga, maiz y naranja
Lentejas ecoldgicas con verduras 1 Arroz milanesa con taquitos de magro Paella valenciana Espaguetis integrales con cebolla, 31 Potaje de garbanzos con verduras
Longanizas con parmentier de patata 39 Verduras del chef gratinadas 9 Entremeses variados 914 3 tomate y champifién 7 Tortilla de patatas 7
Fruta de temporada Fruta de temporada Lacteo 9 Merluza en salsa pesto de guisantes 513 8 Fruta de temporada
Fruta de temporada
Salmén con salsa de verduras Pollo con almendras Merluza en salsa verde Ensalada campera Pizza de champifiones con atun
1 619 51 10 33 [12 553 42 31 29 13 610 31 40 27 |14-04-2022 15-04-2022

Lechuga, zanahoria y aceitunas Lechuga, tomate y aceitunas Lechuga, espinacas y manzana
Hervido valenciano 3 Caldereta de calamar 8 4 Sopa de pescado con fideos 3114178
Cabeza de lomo en salsa jardinera Hamburguesa con queso 9 Pollo al chilindrén
Fruta de temporada Fruta de temporada Batido casero de fruta 9

Brocheta de pescado con verduras
18-04-2022

Pollo al ajillo con champifiones
19-04-2022

No hay menu asignado
25-04-2022

No hay menu asignado

26 736 80 26

Lechuga, zanahoria y aceitunas

Macarrones integrales con tomate y 81
atan 7
Skipper de bacalao 147891114
Fruta de temporada

No hay menu asignado

4- 5- 6-
Molusco Cacahuete Apio

7 -
Huevos

1- 2- 3 - Dioxido de azufre 8-

Gluten Altramuz vy sulfitos
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32

9 -
Pescado Lacteo

Crema de brécoli
20-04-2022

No hay menu asignado

27 927 70 41 54

Espinacas, queso y aceitunas

Lentejas con manzana 1
Tortilla de calabacin y tomate en rodajas
Lacteo

O N0

10 -
Mostaza

11 -
Crustaceo

12-
Sesamo

13 - Frutos de
cascara

No hay menu asignado
21-04-2022

No hay menu asignado

28 661 51 41 31
Tosta de tomate rallado 1
Ensalada de patata, huevo, tomate, atiny 7
olivas 8
Pechuga de pollo a la crema 39

Fruta de temporada

14 - Lequmbres

(soja) Kcal

No hay menu asignado
22-04-2022

No hay menu asignado

29

Lechuga, tomate y maiz

Crema de zanahoria, calabacin y alubias
blancas

Filete de merluza gratinado con cremade 9
manzana 8
Fruta de temporada

595 79 30 18

Proteinas Hidratos Grasas




L RICOCHEF

Menu basal abril

Colegio Ntra. Sra del 9
)

Socorro

COLECGCIO
NTRA. SRA. DEL
< SOCORRO

04 739 70 38 35 |05 771 80 35 34
Enciam, tomaca i dacsa Encisam, cogombre i carlota
Llentilles ecologiques amb verdures 1 Arros milanesa amb daus de magre
Llonganisses amb parmentier de creilla 39 Verdures del xef gratinades 9
Fruita de temporada Fruita de temporada
Salmé amb salsa de verdures Pollastre amb ametlles
1 619 51 10 33 (12 553 42 31 29
Enciam, carlota i olives Encisam, tomaca i olives
Bullit valencia 3 8 4
Cap de llom amb salsa jardinera Hamburguesa amb formatge 9
Fruita de temporada Fruita de temporada
Pollastre amb alls amb
Broqueta de peix amb verdures xampinyons
18-04-2022 19-04-2022
No hay menu asignado No hay menu asignado
25-04-2022 26 736 80 26 32
Enciam, carlota i olives
Macarrons integrals amb tomaquet i 81
tonyina 7
Skipper de bacalla 147891114
Fruita de temporada

No hay menu asignado

1 -
Gluten

2_
Tramus

4-
Mol-lusc

3 - Dioxid de sofre i
sulfits

5 -
Cacauet

6 -
Api

7 -
Ous

8 -
Peix
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Encisam, pinya i carlota
Paella valenciana
Entremesos variats
Lacti 9

Llug en salsa verda

13

Encisam, espinacs i poma
Sopa de peix amb fideus
Pollastre al chilindrén

610 31 40 27

3114178

9

Crema de broquil
20-04-2022

27

Espinacs, formatge i olives

Llenties amb poma 1
Truita de carbassé i tomata a rodanxes

Lacti

927 70 41 54

O N0

9 -
Lacti

10 -
Mostassa

1-
Crustaci

12 -
Sesam

13 - Fruits de
closca

07 689 80 32 26
Encisam, formatge i tomaca 9
Espaguetis integrals amb ceba, tomatai 3 1
xampinyons 7
Llug amb salsa pesto de pesols 513 8

Fruita de temporada

Amanida campera

14-04-2022

No hay menu asignado
21-04-2022

No hay menu asignado

28 661 51 41 31
Tosta de tomata ratllada 1

No hay menu asignado

Ensalada de creilles, ou, tomata, tonyinai 7
olives 8
Pit de pollastre a la crema 39

Fruita de temporada

14-

Soja Kcal

01 716 78 31 21
Amanida completa amb ou i tonyina 87
Fideua 41731
Fruita de temporada

d d e€Sa a 0 da ae
araba eta
08 695 74 25 32

Encisam, dacsa i taronja

Potatge de cigrons amb verdures

Truita de creilles 7
Fruita de temporada

Pizza de xampinyons amb tonyina

15-04-2022

No hay menu asignado
22-04-2022

No hay menu asignado

29

Enciam, tomaca i dacsa

Crema de carlota, carabasseta i fesols blancs
Filet de llug gratinat amb crema depoma 9 8
Fruita de temporada

595 79 30

Proteines Carbohidrats Greixos



