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01 7% 635 2-69 029 27 |02 7 605 2-42 015 68 | 03 7518270 027 14 |04 % 794 2-94 D30 < 33
Lechuga, maiz y aceitunas Lechuga, pepino y zanahoria Lechuga, zanahoria y naranja Lechuga, maiz y manzana
Lentejas con verduras y boniato 1 Macarrones integrales con tomate, 31 Crema de zanahoria y calabacin Garbanzos con calabaza
Tortilla francesa con queso 79 champifién y zanahoria 7 Wok de pollo 14 Tortilla de patatas 7
Fruta de temporada Filete de bacalao gratinado con cremade 9 Fruta de temporada Fruta de temporada
manzana 8
Fruta de temporada
Pechuga de pollo con calaba Judias verdes salteadas con ja Pastel de merluza Coca de pisto
07 7 749 228 029 80 | 08 7845 243 029 87 [ 09 71057 236 026 71 | 10 7 757 297 Hh46 22 |11 % 798 2-82 39 36
Lechuga, pepino y aceitunas Lechuga, repollo y aceitunas Lechuga, zanahoria y queso 9 Lechuga, tomate y maiz Lechuga, tomate y manzana
Guisado de magro y verduras de temporada Espaguetis ECO a la carbonara 17914 Arroz a la cubana con huevo duro 7 Crema bretona (alubias blancas y puerros) 9 Lentejas con verduras 1
Panini de atiin 189 Merluza con guisantes salteados 8 Merluza rebozada 13478911 13 14 Pollo al curry con champifién 3 Revuelto de verduras con queso 97
Lacteo 9 Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Lomo al horno con pimiento y Bacalao al horno con menestra de
Tortilla de espinacas Hamburguesa de pollo patatas Revuelto de cebolla y calabacin verduras
14 7 807 @25 ¢D40 52 | 15 7523268 (025 17 [ 16 % 600 ©-56 G030 (27 | 17-03-2022 18-03-2022
Lechuga, zanahoria y atin 8 Lechuga, aceitunas y rabano Lechuga, maiz y zanahoria
Sopa de pescado con fideos 3114178 Garbanzos con espinacas Hervido valenciano 3
Albondigas jardinera 3713 14 Tortilla francesa con dados de calabacin 7 Alitas de pollo con patatas deluxe (horno)
Lacteo 9 Fruta de temporada Fruta de temporada
Bacalao con brécoli Coliflor con bechamel gratinada Salmoén con salsa de verduras No hay menu asignado No hay menu asignado
21 7 642 268 #0933 27 || 22 pessznemn o7 [ LV F e o T a AR % 453 270 920 12 | 25 ¥ 644 32 $034 64
Lechuga, tomate y manzana Lechuga, aceitunas y rabano = L i Lechuga, pepino y aceitunas Tomate con albahaca
B o e
Lentejas con canela y calabaza 613 Macarrones bolofiesa 391417 . ) 1 Crema de calabaza Arroz meloso de pescado 8311
Tortilla con berenjena 7 Bacalao en salsa con judias verdes 8 ol "1" || Lomo con salsa de cebolla'y zanahoria 14 Merluza en salsa de zanahoria 8
Lacteo 9 Fruta de temporada 4 < 0y CSERA R C N At Fruta de temporada Fruta de temporada
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Pavo con pera al horno nimiento. bereniena ™ " — ‘ Rape en salsa Huevos al plato (vegetales)
28 7711 2320028 47 |29 7982 295 39 62 [30 7 629 263 G048 22 | 31 7 899 @42 024 - 83
Lechuga, manzanay pepino Ensalada de legumbres Lechuga, zanahoria y queso 9 Ensalada griega con queso feta, aceitunas 9
Espirales con atin y verduras 81 Patatas gratinadas (con carne 3914 Sopa de fideos 176 negras, tomate
salteadas 7 picada) 1 Cocido completo Arros rossejat 3913
Judias verdes salteadas con cebolla y Fruta de temporada Fruta de temporada Tosta integral con tomate y atdin 18
zanahoria Fruta de temporada
Lacteo 9

Longanizas con ensalada Merluza en salsa verde Tortilla de champifiones Bacalao a la vizcaina
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01 % 635 B-69 D29 (027
Encisam, dacsa i olives
Llenties amb verdures i moniato 1
Truita francesa amb formatge 79
Fruita de temporada
Pit de polla e amb carabasseta
07 7 749 228 029 80 | 08 7845 243 H) 29 87
Enciam, cogombre, olives Encisam, col llombarda i olives
Panini de tonyina 189 Espaguetis ECO a la carbonara 17914
Lacti 9 Llu¢ amb pésols saltats 8

Truita d'espinacs

14 % 807 2-25 040 < 52
Enciam, carlota i tonyina 8
Sopa de peix amb fideus 3114178
Mandonguilles jardinera 3713 14
Lacti 9

Bacalla amb broquil

21 % 642 2-68 033 < 27
Encisam, tomaca i poma
Llentilles amb canyella i carabassa 613
Truita amb alberginia 7
Lacti 9

ota 0] eraad )

28 7711 232 ¢028 47
Enciam, poma i cogombre
Espirals amb tonyina i verdures 817
Fesols tendres saltats amb ceba i carlota
Lacti 9

Menu basal marg

Fruita de temporada

Hamburguesa de pollastre

15 %7 523 268 D25 017
Encisam, olives i rave
Cigrons amb espinacs
Truita francesa amb daus de carabasseta 7

Fruita de temporada

Floricol amb beixamel gratinada

02 7 605 2-42 D15

Encisam, cogombre i carlota
Macarrons integrals amb tomata,
xampiny6 i carlota 7
Filet de bacalla gratinat amb crema de 9
poma 8
Fruita de temporada

Bajoquetes saltades amb pernil

09 7 1057 2-36 )26

Encisam, carlota i formatge
Arros a la cubana amb ou dur
Llug arrebossat
Fruita de temporada

Llom al forn amb pimenté i creilles

16

Encisam, dacsa i carlota

Bullit valencia

Aletes de pollastre al forn amb creilles Deluxe
(forn)

Fruita de temporada

7 600 2-56 0030

Salmé amb salsa de verdures

picada) 1
Fruita de temporada

Olla completa
Fruita de temporada

68

31

71

9
7

1347891 13 14

27

3

v;, o
22 7 658 232 4022 75 HHH oo M. P 9
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Macarrons a la bolonyesa 391417 . i 1
Abadejo en salsa amb bajoquetes 8 ol "1" ||
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Amanida de llegums Encisam, carlota i formatge 9
Patates gratinades (amb carn 3914 Sopa de fideus 176

H S COLEGIO
Colegio Ntra. Sra del (| Nomn Sa oL
Socorro sk
03 7518270 027 14 |04 % 794 =94 030
Encisam, carlota i taronja Encisam, dacsa i poma
Crema de carlota i carabasseta Cigrons amb carabassa
Wok de pollastre 14 Truita de creilles 7
Fruita de temporada Fruita de temporada
Pastis de llug Coca de samfaina
10 7 757 297 Hh46 22 |11 % 798 2-82 ()39
Enciam, tomaca i dacsa Encisam, tomaca i poma
Crema bretona (fesols blancs i porros) 9 Llentilles amb verdures 1
Pollastre al curri amb xampiny6 3 Remenat de verdures i formatge 97

Fruita de temporada Fruita de temporada

Bacalla al forn amb minestra de
verdures

18-03-2022

Remenat de ceba i carbassé
17-03-2022

No hay menu asignado No hay menu asignado

24 7 453 270 020 12 |25 7 644 2-32 34
Enciam, cogombre, olives Tomaca amb alfabega
Crema de carbassa Arros melos de peix 8311
Llom de porc amb salsa de ceba i carlota 14 Llug amb salsa de carlota 8

Fruita de temporada Fruita de temporada

31 7 899 &-42 () 24

Amanida grega amb formatge feta, olives 9
negres, tomaquet

Arros rossejat

Tosta integral amb tomata i tonyina
Fruita de temporada

83

3913
18

Llonganisses amb amanida Llug en salsa verda Truita de xampinyons Abadejo a la biscaina

1-
Gluten

2-
Tramus

3 - Dioxid de sofre i
sulfits

4-
Mol-lusc

5-
Cacauet

6 -
Api

7 -
Ous

8-
Peix
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9-
Lacti

10 -
Mostassa

11 -
Crustaci

12 -
Sesam

13 - Fruits de 14 - 2 iy . ST . '
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* Rap en salsa Ous al plat (vegetals)



