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Estimados padres y madres, para la asignatura de Ed. Física del tercer ciclo 
deberéis tener en cuenta los siguientes aspectos: 
EQUIPACIÓN Y MATERIAL: 

- Los alumn@s deben traer una mochila para el material deportivo, en ella 
llevarán el chandal del colegio (corto o largo), calcetines blancos, zapatillas 
deportivas, toalla o toallitas húmedas, colonia en frasco de plástico y peine o 
cepillo. La ropa debe estar marcada, para evitar pérdidas. 

- Cuando la clase sea a 1ª hora, vendrán con la equipación de E. Física, y no 
con el uniforme. 

- La clase que tenga E. Física a las 12’30 y a las 17’00 saldrán sin cambiarse, es 
decir con el chandal, a excepción de los alumn@s que se queden al comedor. 

 
NORMAS Y PROCEDIMIENTOS: 

- Es fundamental que los alumnos cumplan las normas que se establecen en 
clase y que llevan anotadas en su libreta. 

- La actitud y comportamiento es parte de la evaluación, y se considera muy 
importante en las clases de E. Física. 

- En la evaluación se calificará los conocimientos aprendidos día a día, los 
procedimientos en la ejecución de actividades y la actitud. Se llevará control 
diario y varias pruebas por evaluación de los objetivos que se deben conseguir. 

- A la hora de realizar las clases prácticas se valorará la atención, participación, 
actitud y ejecución de juegos y ejercicios; reflejándolo en el seguimiento diario. 

- Es imprescindible que los alumnos consigan los criterios mínimos del área para 
poder superar el ciclo. 

- En este ciclo los alumnos llevarán una libreta de E. Física, la cual utilizarán los 
dias que se realice teoría, además aquellos alumn@s que no puedan realizar 
las clases prácticas escribirán las actividades que hacen sus compañeros, 
anotarán datos, juegos, actuaciones no adecuadas en las clases, etc. 

- Si un alumn@ está enfermo o lesionado, se comunicará en la agenda el motivo, 
siempre y cuando sea de un día, si no tendrá que traer justificante médico. 

- La evaluación de EDUCACIÓN física será un conjunto de la actitud (30%), la 
práctica deportiva (40%) y los conocimientos teóricos (30%). Se trata de una 
educación integral donde lo único importante no es que el alumn@ sea el que 
más corre, salte, mejor juegue… sino se valorará mucho su interés, esfuerzo, 
aseo, estudio… Aquellos alumnos que no presenten su libreta en todo un 
trimestre tendrán una calificación de insuficiente. 

- Cuando se detecte algún problema de tipo cognitivo, físico o motor se le 
comunicará a la psicóloga para que haga una valoración. 

- Para  pedir tutorías, se realizarán a través de la tutora/or. 
 

Atentamente el profesor de Ed. Física. 
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