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Estimats pares i mares, per a l'assignatura d'Ed. Física del tercer cicle haureu de 
tindre en compte els aspectes següents: 
 
EQUIPACIÓ I MATERIAL: 
- Els alumnes han de portar una motxilla per al material esportiu, en ella portaran 
el xandall del col·legi (curt o llarg) , calcetins blancs, sabatilles esportives, tovalla o 
tovalletes humides, colònia en flascó de plàstic i pinta o raspall. La roba ha d'estar 
marcada, per a evitar pèrdues. 
- Quan la classe siga a 1ª hora, vindran amb l'equipación d’ E. Física, i no amb 
l'uniforme. 
- La classe que tinga E. Física a les 12'30 i a les 17'00 eixiran sense canviar-se, és 
a dir amb el xandall, a excepció dels alumnes que es queden al menjador. 
 
NORMES I PROCEDIMENTS: 
- És fonamental que els alumnes complisquen les normes que s'establixen en 
classe i que porten anotades en la seua llibreta. 
- L'actitud i comportament és part de l'avaluació, i es considera molt important en 
les classes d’ E. Física. 
- En l'avaluació es qualificarà els coneixements apresos dia a dia, els 
procediments en l'execució d'activitats i l'actitud. Es portarà control diari i diverses 
proves per avaluació dels objectius que s'han d'aconseguir. 
- A l'hora de realitzar les classes pràctiques es valorarà l'atenció, participació, 
actitud i execució de jocs i exercicis; reflectint-ho en el seguiment diari. 
- És imprescindible que els alumnes aconseguisquen els criteris mínims de l'àrea 
per a poder superar el cicle. 
- En este cicle els alumnes portaran una llibreta d’ E. Física, la qual utilitzaran els 
dies que es realitze teoria, a més aquells alumnes que no puguen realitzar les 
classes pràctiques escriuran les activitats que fan els seus companys, anotaran 
dades, jocs, actuacions no adequades en les classes, etc. 
- Si un alumne està malalt o lesionat, es comunicarà en l'agenda el motiu, sempre 
que siga d'un dia, si no haurà de portar justificant mèdic. 
"- L'avaluació d'EDUCACIÓ física serà un conjunt de l'actitud (30%) , la pràctica 
esportiva (40%) i els coneixements teòrics (30%) . Es tracta d'una educació 
integral on l'única cosa important no és que l'alumne siga el que més corre, bote, 
millor jugue... sinó es valorarà molt el seu interés, esforç, neteja, estudi... Aquells 
alumnes que no presenten la seua llibreta en tot un trimestre tindran una 
qualificació d'insuficient. 
- Quan es detecte algun problema de tipus cognitiu, físic o motor se li comunicarà 
a la psicòloga perquè faça una valoració. 
- Per a demanar tutories, es realitzaran a través de la tutora/or. 
 

 Atentament el professor d'Ed. Física." 
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