
                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                  
                                                                                                                                                                                                                                              
 

 

 

  
 

 

 

 VIERNES/DIVENDRES 01 
Kcal 802 Prot 38 Lip 34 HC 81 

Ensalada tropical – Amanida tropical 

Paella valenciana 

Paella valenciana 

Surtido de fiambre 

Assortiment de fiambre 

Fruta-Fruita 

Pan - Pa 

LUNES/DILLUNS 04 
Kcal 484 Prot 25 Lip 8 HC74 

Ensalada Valenciana – Amanida Valenciana 

Coditos napolitana 

Colzets napolitana 

Abadejo al horno 

Abadejo al forn 

Fruta-Fruita 

Pan - Pa 

MARTES/DIMARTS 05 
Kcal 642  Prot 22 Lip 24 Hc 61 

Ensalada de maíz – Amanida de dacsa 

Vichyssoise 

Vichyssoise 

Pollo al ajillo 

Pollastre amb alls 

Fruta-Fruita 

Pan - Pa 

MIÉRCOLES/DIMECRES 06 

Kcal646 Prot 48 Lip 23 HC 56 

Ensalada de bacon – Amanida de bacon 

Sopa de estrellitas 

Sopa d’estreles 

Hamburguesa completa con queso 

Hamburguesa completa amb formatge 

Fruta-Fruita 

Pan - Pa 

JUEVES/DIJOUS 07 
Kcal 739 Prot 36 Lip 28 Hc 78 

Ensalada mixta – Amanida mixta 

Potaje de garbanzos 

Potatge de cigrons 

Tortilla con york y papas 

Truita amb york i papes 

Lácteo-Lacti 

 Pan - Pa  

VIERNES/DIVENDRES 08 
Kcal 522 Prot 25 Lip 9 HC 82 

Ensalada completa-Amanida completa 

Arroz al horno 

Arròs al forn 

Surtido de fiambre 

Assortiment de fiambre 

Fruta-Fruita 

Pan - Pa 

LUNES/DILLUNS 11 
Kcal 577 Prot 34 Lip 16  HC69 

Ensalada tropical – Amanida tropical 

Pasta con atún 

Pasta amb tonyina 

Pollo con verduras wok 

Pollastre amb verdures wok 

Fruta-Fruita 

Pan – Pa 

MARTES/DIMARTS 12 
Kcal 581  Prot 28 Lip 23 Hc 60 

Ensalada de manzana – Amanida de poma 

Canelones Rossini 

Canelons Rossini 

Palometa en salsa y papas 

Palometa amb salsa i papes 

Fruta-Fruita 

Pan - Pa 

MIÉRCOLES/DIMECRES 13 

Kcal722 Prot 20 Lip 34 HC 75 

Ensalada de tomate y atún 

Amanida de tomata i tonyina 

Lentejas con verduras 

Llentilles amb verdures 

Fritura variada con mahonesa 

Fritura variada amb maionesa 

Fruta-Fruita 

Pan – Pa 

JUEVES/DIJOUS 14 
Kcal 675 Prot 24 Lip 30 Hc 73 

Ensalada de mar – Amanida de mar 

Crema de zanahoria-Crema de carlota 

Albóndigas a la jardinera con  

menestra salteada 

Mandonguilles a la jardinera amb 

minestra saltada 

Lácteo-Lacti 

Pan - Pa 

VIERNES/DIVENDRES 15 
Kcal 592 Prot 25 Lip 18  HC78 

Ensalada Valenciana – Amanida Valenciana 

Fideuá gandiense 

Fideuá gandià 

Tortilla de york 

Truita de york 

Fruta-Fruita 

Pan – Pa 

 

LUNES/DILLUNS 18 
Kcal 595 Prot 22 Lip 17 HC 87 

Ensalada de queso fresco y tomate 

Amanida de formatge fresc i tomata 

Arroz a la cubana 

Arròs a la cubana 

Tortilla  y calabacín salteado 

Truita i carabassetsa saltejada 

Fruta-Fruita 

Pan - Pa 

MARTES/DIMARTS 19 
Kcal597 Prot 33 Lip 14 HC 79 

Ensalada mixta – Amanida mixta 

Potaje extremeño 

Potatge extremeny 

Merluza a la andaluza y papas 

Lluç a l’andalusa i papes 

Fruta-Fruita 

Pan - Pa 

 

MIÉRCOLES/DIMECRES 20 

Kcal 625  Prot 20 Lip 19 Hc 88 

Ensalada completa de patata alemana 

Amanida completa de creïlla alemanya 

Pizza Serunion 

Pizza Serunion 

Fruta-Fruita 

Pan – Pa 

JUEVES/DIJOUS 21 
Kcal 799 Prot 49 Lip 32 Hc 75 

Ensalada de bacon – Amanida de bacon 

Sopa de ave-Sopa d’au 

Jamoncitos de pollo al limón con  

verduras salteadas 

Pernilets de pollastre a la llima amb 

verdures saltades 

Lácteo-Lacti 

Pan - Pa 

VIERNES/DIVENDRES 22 
MENÚ FIN DE CURSO – MENU FI DE CURS 

Kcal 667 Prot 28 Lip 24 HC 84 

Ensalada verde – Amanida verda 

Paella valenciana 

Paella valenciana 

Croquetas-Croquetes 

Snacks y refresco-Snacks i refresc 

Helado-Gelat 

Pan – Pa 

 

¡FELIZ 

VERANO! 
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