3

10

17

24

Frtrants Lochuga, maiz y zanahona

1° Crema de calabaza
2° Hamburguesa completa

Postre Fruta Pan
Kcal 773 GlUEZ Lp3i  Pro24
Cena Boguerones reborados

Entrante Lechuga, aceitunasy
esparragos
1° Lentejas juliana
2° Halibut a la vizcaina
Postre Fruta Pan
Kcal 5682 Glu 81 Lip 21 Pro 29
Cena Pavo al hormo con cebaolla

Entrante Lechuga, maiz y aceitunas

1° Patatas a la riojana

2° Pizza de jamdn york

Postre Fruta Pan
Kcal 712 Glu 89 Lip 25 Pro 34

Cena Alitas de pollo con champifionas

Entrante Lechuga, maiz y zanahoria

1° Lentejas de la abuela
2° Torilla de patata y cebolla
Postre Fruta Pan

Kcal 801 GUE! LUp&2  Pro 20
Cena Filete de ternara con pisto

4

14

18

25

Martes

Fntrants Lochuga, tomate y zanahona

1° Arroz a banda
2= Rollito de jamon york y queso
Postre Yogur Pan
Kcal 774 Glu &7 Lip 35 Pro 27
Cena Congjo con pisto

5

COCINA CENTRAL

FEBRERO 2014
Menu Basal

Viercoles

Frtranta Lechuga, aceitunas y

mAEmArTSAnS

1° Potaje de garbanzos
2= Salchichas con mostaza

Postre Fruta Pan
Kcal 740 Glu B4 Lip 30 Pro 30

Cena Huevos al plato

6

Jueves

Frtramta Lechuga, maiz y zanahoria

1° Sopa de ave
2= Pollo al horno con laurel

Entrante

1° Crema de hortalizas
2° Lomo adobado con tomate
Postre Actimel Pan

Kcal 634  Glu 73 Lip 31 Pro 26
Cena Sopa cubieria

Lechuga, maiz y zanahorll

12

Entrante Lechuga. iomate y maiz '

1° Sopa de marisco

2° Pollo a las finas hierbas

Postre Fruta Pan
Kcal 532 Gl 42 Lip Pro 16

Cena Sepia en salsa mery

i3

Postre Matillas Pan
Keal 659 GIU70  Lip 15 Pro 30

Cena Judias vordes rehogadas

Entrante Lechuga, aceitunasy

zanahoria

1° Armroz "rossejat”

2° Surtido de fiambres

Postre Yogur Pan
Keal 710 GlUES  Lp22  Pro 32

Cena Tortilla de patata y calbacin

Entrante Lechuga, zanahoria y .

osparragos
1° Arroz a la cubana
2° Varitas de merluza
Postre Yogur Pan
Kecal 219 Glu 3 Lip 31 Pro 28
Cena Alcachofas harvidas y salmonet

19

Entrante Lechuga, mal‘zyzanahnri’ 20

1° Sopa de estrellitas
2° Pollo al horno con chips

Postre Fruta Pan
Keal 608 GUE Lp¥  Pro29
Cena Calabacin rellenos de bonito

Entrante Lechuga, tomatey
osSparragos
1° Fideua de marisco
2= Pechuga de pave y queso
Postre Flan de vainilla Pan
Kcal 771 Gl B9 Lip 233 Pra 22
Cena QCuiche dowverduras

@
e

7

14

21

>

Viernes

Frtrante Loechuga, maiz y aceitunas

1° Macarrones a la napolitana
2° Merluza rebozada

Postre Fruta Pan
Keal 775 GBS LUpa  Pro S
Cena Tortilla de esparragos y jamon

Entrante Lechuga, maiz y esparmagos

1° Espirales de pasta bolofiesa

2° Croquetas de cocido

Postre Fruta Pan
Kcal 784 Glu B5 Lip 33 Pro 37

Cena Pescadillay hervido

Entrante Lechuga, aceitunasy maiz

1° Garbanzos con verduras
2 Rabas de calamar

Postre Fruta
Keal 745 Glu72  Lip 29
Cena Sopa minestrono

Pan
Pro 23

Entrante Lechuga, esparagosy
aceitunas

1° Sopa hortelana
2= Pollo a la barbacoa
Postre Yogur

Keal (48 Glu Lip 21
Cena Lasana de verduras

Pan
Pro 26

M 902103 478 Atencion al cliente

26

Entrante Lechuga, iomate y maiz

1° Crema calabacin y zanahor
2= Merluza en salsa verde
Postre Fruta Pan

Keal 638 GUEE Lip 2% Pro 24
Cena Salteado doverduras y bacalad

y

kel

27

Entrante Lechuga, aceitunas y
zanahaoria

1° Paella valenciana
2= Choped, salchichén y queso
Postre Yogur Pan

Kcal 726 GlUES Lp2r  Pro a0
Cena Brochsta de pollo y pimiento

) ¢

28

Entrante Lechuga. esparragos y ma

1° Fusilli con atin
2° Longanizas con tomate frito
Postre Fruta Pan

Keal B12 GuSd LUp3? Pl
Cena Sopa cubiorta

@) www.tamarcolectividades.com
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