FESTIU

Entrant Enciam, dacsa i carlota

1% Crema de llegums
2°  Llom adobal a/ tomata fregida
Fruita Pa

Keal. 766 | Glu56 | Lip.45
Secar Sopa d amds i verdures

| Pro17

Enciam, dacsa i esparrecs
blanes

Entrant

1°  Llenties amb xorig
2°  Bacalla a la biscaina
Fruita Pa

Keal. 770 | Glu 66
Separ Titot a la planxa

| Lip 30 | Pro48

Entrant Enciam, esparrecs blancs |
tomata

1 Crema d' hortalisses

2°  Llug amb salsa verda

Fruita Pa

Kcal. 658 | Glu73 | Lip 20
S Caballa amb alberginia

| Pro 27

Entrant Enciam, dacsa i carlot

1°  Llenties amb verdures
2°  Pit de pollastre arrebossat

logur Pa
Keal 775 | Glu&3 | Lip.37 | Pro 38

Scpar Salmo al papillot amb ricula

Entrant Enciam, lomata i olives

1°  Sopa marinera
2°  Roti de fitot amb xips
Actimel Pa

Keal. 647 | Glu43 | Lip. 35 | Pro38

Separ Truita d° espinacs

1®  Macarrons amb tonyina
2 Frankfurt amb salsa de mostassa
logur Pa

Keal 780 | Gu70 | Lip. 44
separ Consomé amb pollastie

| Pro 24

1% Arrds al forn
2°  Rolllet de pernil dolg i formalge
Actimel Pa

Keal. 857 | Glu 80

Separ Ous amb pésols

| Lip 46 | Pio28
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GENER 2014. CUINA CENTRAL
MENU BASAL

Enciam, dacsa i esparrecs

Entrant
blancs 9

1°  Arros amb tomata
2°  Truita espanyola (creilla, ceba)
Fruita Pa

Kcal. 747 | Glu 93 | Pro 18

sopar Crema de marnsc

| Lip. 24

Enciam, carlola i esparrecs
blancs

Entrant

1°  Creilles ala riojana
2°  Pizza de tonyina
Fruita Pa

Keal. 864 | GluB9 | Lip.52 | Pro29

Scpar Puré de carabassa

Entrant Enciam, dacsa i carlota

1°  Paella valenciana
2°  Rabes de calamar
Fruita Pa

Keal. 803 | Glu9 | Lip. 45
Separ Llug amb credles i ceba

| Pro 23

Entrant Enciam, tomata i olives

1* Cigrons amb espinacs
2°  Pizza de pemnil dolg
Fruita Pa

Keal. 568 | Glug4 | Lip 18

sepa Crema de carabasseta ) creilla

| Pro28

1°  Sopa de pluja
2°  Pollastre al farn amb llorer
Natilles Pa

Keal. 60B | GuS3 | Lip.30 | Pro 31
Scear Sardines a la planxa amb amanida

Entrant Enciam, tomata i dacsa

1% Arros rossejat
2°  Mortadel la, xorigo i formalge
logur Pa

Keal. 751 | Glu69 | Lip. 38 | Pro28

Separ Pit de pollastre amb creilles

blancs

1*  Crema de carabassa
2°  Pollasire a les fines herbes
Flam de vainilla Pa

Keal 530 | Glu50 | Lip.24 | Pro29

Separ Amanida de fruita i iogur

Entrant Enciam, carlota i esparrecs
blancs

1°  Sopad olla

2°  Pollastre al forn amb xips

logur Pa

Keal. 685 | GluSS | Lip 34 | Prodd
« Brotxela de gambes i verdures

AENOR

Entrant Enciam, carlota i dacsa

1*  Macarrons amatriciana (baco)
2°  Llug amb salsa vasca
Fruita Pa

Keal. 758 | Glu73 | Lip. 36
Separ Sopa de pollastie i honalisses

| Pro29

Entrant Enciam, olives i carlota

1°  Tallarins bolonyesa
2°  Filet de panga arrebossat
Fruita Pa

Keal 704 | GluBS | Lip. 27
Separ Bajoqueta amb pernil salat

| Pro23

Enciam, dacsa i carlota

Entrant
1*  Sopa de verdures

2°  Hamburguesa a/ tomata fregida
Fruita Pa

Keal. 535 | Glus5 | Lip. 21

Scpar Sopa de peix i verdures

| Pro27

Entrant Enciam, dacsa i tomala

1% Macarrons amb xorico
2" Empanadilles de tonyina
Fruita Pa

Kcal 873 | Glu 66
Separ Pizza casolana

| Lip.57 | Pro21




