. COLEGIO
i H H NTRA. SRA. DEL
RICOCHEF Menu basal noviembre Colegio Ntra. Sra del Socorro ) SOCORRS
RICOCHEF W 200
N
02 %727 =70 ®33 34 | 03 % 723 =104 930 20
Ensalada con fruta Ensalada de verduras de temporada
Macarrones A1 A7 A9 A3 A4 512 16 Garbanzos con calabaza 16
bolofiesa 17 18 . .
Sandwich mixto con A1 A7 A9 A12 A13
Bacalao encebollado A8 18 17 patatas gajo horneadas A14 18 15 12 16 17
Fruta de temporada Fruta de temporada
j o} a dae 0 pa dada de era d
azorca de ma a DiA DIAL D AND
06 7612 26327 28 |07 7858 112 925 33 | 08 7 6392660529 28 |09 7 657 =65 #9037 27 | 10 7 663271 6031 (28
Ensalada de verduras de temporada Ensalada completa con atin A8 18 17 Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta Ensalada de verduras de temporada
Lentejas ecolégicas con verduras A1 16 19 Arroz al horno A3 A9 A13 12 18 16 I7 IS Crema de verduras de temporada Espirales con tomate, brécoli y A9 A1 A7 Sopa de fideos ECO con A3 A1 16 18 I5
) . . . queso 17 garbanzos 17
Tortilla francesa con zanahoria A7 17 Tosta de queso Al A9 17 Jamoncitos de pollo en su jugo con 8 17
Fruta de temporada Fruta de temporada salteado de arroz 15 Merluza a la cazuela A8 18 17 Tortilla de patatas con judias verdes A7 16 17
Fruta de temporada Yogur A9 17 Fruta de temporada

- Ensalada de quinoa. Fruta

13

Ensalada de verduras de temporada

% 622 2-44 #0039 O 32

Marmitako de pescado A8 A3 18 I7

Lomo de cerdo con salsa de

le A4 12 16 15
champifiones 18 17

Fruta de temporada

- Hamburguesa vegetal con aguacate. Fruta

20

Ensalada de verduras de temporada

7 804 =94 529

Espaguetis con salsa de verduras A1 A7
Bacalao gratinado con all i oli A8 A7 18 17
Banana Bread Al A7 A9 17

FELIZ DIA UNIVERSAL DEL NINO

27

Ensalada de verduras de temporada

35

% 617 =50 024

Guisado de magro y verduras de 1817 16 12
temporada 15

Tortilla de calabacin y cebolla con pan A7 Al
tumaca 17

Fruta de temporada

Chuleta de pavo plancha con verdura

34

- Salmén a la plancha con salteado de verduras. Fruta

14

Ensalada de verduras de temporada

%2 752 &74 ®28 036

Alubias con chorizo A9 16 18 110 17 I5 12

Nuggets de
pollo

A1 A3 A4 A6 A7 A8 A9 A10 Al
A14 15 16 18 17

Chips de boniato

Fruta de temporada

- Bacalao patatas a lo pobre y espinacas. Fruta

21

Ensalada de verduras de temporada

7 580 245 #0329 - 31

Crema de calabaza y coliflor

Pechuga de pollo en salsa con
calabacin

15 18
17

Fruta de temporada

Menestra de verdura salteada con gambitas

28

Ensalada de verduras de temporada

#2793 @77 036 ‘36

A1 A7 A14 A12
A13 A10 I6

Macarrones integrales con
bolofiesa vegetal

Boquerones
rebozados

A1 A4 A7 A8 A9 Al11 17
8

Fruta de temporada

Hervido de otofio

# 589 & 57

Ensalada de verduras de temporada
Crema de puerros y pera

Hamburguesa 100% pollo con patatas
panadera

Fruta de temporada

Judias verdes salteadas con cebolla y tomate

22

7 627 &-54

Ensalada de verduras de temporada
Potaje de garbanzos con verduras
Tortilla de atin con queso

Fruta de temporada

- Merluza al horno con patatas y esparragos. Fruta

29

7 578 = 48

Ensalada con fruta
Crema de guisantes, puerro y alubias

Dados de pollo salteados con verduras y
mazorca de maiz

Yogur

La recomendacién de CENA son los platos detallados en la franja verde inferior. Se ofrecerd pan integral UNA VEZ A LA SEMANA.

A1-Gluten A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 -Molusco A5 - Cacahuete A6-Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Llacteo A10-Mostaza

BN . =M . Y
4% | Kilocalorias ‘{Dzﬂ]’ Proteinas @ﬂ‘ Hidratos
== N/ N/

18 - Ovolactovegetariano

110 - Sin alubias  I5 - Sin carne

Grasas

12 - Sin cerdo 16 - Sin legumbres 19 - Sin lentejas

RICOCHEF - B40585887 - +(34) 637 099 900 | nutricion@ricochef.es - C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

17 - Vegano

- Champifiones al ajillo y huevo revuelto. Fruta

15

=23 29

A3

15 18
17

32 0031

16

A7 A8 A9 I8 17

=35 26

A3 110 I6

18 I5
17 16

A9 17

- Dorada a la plancha con pimientos. Fruta

16

Ensalada con fruta

Yogur

23

con estrellitas)

Foca en la nieve (carne
con puré de patatas)

30

Lentejas con verduras

Fruta de temporada

- Patatas rellenas gratinadas. Fruta

Arroz con coliflor y bacalao
Tortilla de calabacin y patata

- Pollo con manzana asada y verduras. Fruta

Ensalada Antértica (zanahoria, remolacha, maiz)

Sopa de pingtino (pescado

Iceberg de fruta (yogur con fruta)

JORNADA GASTRONOMICA ANTARTICA

Ensalada de verduras de temporada

Merluza a la meuniere (con patatas)

Merluza al horno con pisto

% 667 73 &35 027

A1 16 19
A8 A4 A11 18 17

#7672 274 =29 .28 |17
Ensalada de verduras de temporada
A8 17 18 Lentejas estofadas con verduras
A7 17 Lenguadina con pisto
A9 17 Fruta de temporada

- Pizza de jamén york y queso casera. Fruta

% 695 &-93 019 (26

7
18 15 17 16 110

A1 A4 A7 A8 A9 A1

7 778 =75 038 40 | 24
Ensalada de temporada con naranja
A3 A4 A11 A1 A7 Paella valenciana
i\ Y Bastones de verduras
A9 A1 A3 A7 A13 en tempura A13 A14 16 18 17
A14 12 I5 18 17 16
Fruta de temporada
A9 17

- Crema de verdura y tortil

7 644 @74 1939 22

A1 A3 16 19
A8 18 17

- Lasafia de calabacin y verduras con soja text. Fruta

A11 - Crustaceo A12-Sesamo A13- Frutos de cascara

A14 - Soja

la francesa. Fruta



RICOCHEF

RICOCHEF

. COLEGIO

Menu basal novembre Colegio Ntra. Sra del Socorro A\\\)j SOCORRO
02 7727 270 433 34 | 03 7 723 & 104 1930 20

06 28

Amanida de verdures de temporada

7 612 263 H127

Llentilles ecoldgiques amb verdures Al 16 19

Truita francesa amb carlota A7 17

Fruita de temporada

- Amanida de quinoa. Fruita

13

Amanida de verdures de temporada

7 622 244 539 . 32

Marmitako de peix A8 A3 I8 17

Llom de porc amb salsa de

C A14 12 16 I5
xampinyons 18 17

Fruita de temporada

Hamburguesa vegetal con aguacate. Fruta

20

Amanida de verdures de temporada

% 804 2-94 29

34

Espaguetis amb salsa de verdures Al A7
Bacalla gratinat amb all i oli A8 A7 18 17
Banana Bread Al A7 A9 17

HAPPY UNIVERSAL CHILDREN'S DAY

27

Amanida de verdures de temporada

7 617 250 =024 35

Guisat de magre i verdures de 18 17 16 12
temporada 15

Truita de carbassé i ceba amb pa A7 A1
tumaca 17

Fruita de temporada

Xulla de titot planxa amb verdura

Bullit de tardor

07

Amanida completa amb tonyina

Arros al forn
Tosta de formatge

Fruita de temporada

7 858 2112 125

A3 A9 A13 12 18 16 I7 IS
A1 A9 17

- Salmé a la planxa amb saltat de verdures. Fruita

14

7 752 ©74 6028

Amanida de verdures de temporada

Fessols amb xorico

Nuggets de

pollastre A4
Xips de moniato

Fruita de temporada

A9 16 I8 110 17 I5 12
A1 A3 A4 A6 A7 A8 A9 A10 Al

15 16 18 17

- Bacalla amb creilles i espinacs. Fruita

21

% 580 & 45 529

Amanida de verdures de temporada

Crema de carabassa i coliflor

Pit de pollastre en salsa amb

carabasseta

Fruita de temporada

A8 18 17

I5 I8
17

33

36

E

31

Minestra de verdura saltada amb gambetes

28

7 793 277 #0536

Amanida de verdures de temporada

Macarrons integrals amb

bolonyesa vegetal
Seitons arrebossats

Fruita de temporada

A1 A7 A14
A13 A10 16

A1 A4 A7 A8 A9 Al11 I7 18

36

A12

08

22

29

7 639 & 66 29

Amanida de verdures de temporada
Crema de verdures de temporada

Pernilets de pollastre al suc amb saltat
d'arros

8 17
15

Fruita de temporada

Xampinyons amb allada i ou regirat. Fruita

15

7 589 & 57 ¢ 23

Amanida de verdures de temporada
Crema de porros i pera

Hamburguesa 100% pollastre amb
creilles panadera

518
17

Fruita de temporada

esols tendres saltats amb ceba i tomata
% 627 @54 ¢ 32

Amanida de verdures de temporada
Potatge de cigrons amb verdures 16
Truita de tonyina amb formatge A7 A8 A9 I8 17

Fruita de temporada

28

29

31

Amanida amb fruita

Macarrons a la

Al
bolonyesa 7

Bacalla amb salsa de ceba

Fruita de temporada

Amanida amb fruita

Espirals amb tomaca, brécoli i

formatge
Llug a la cassola
Togurt

Creilles farcides gratinades. Fruita

16

Amanida amb fruita
Arros amb coliflor i bacalla
Truita de carabasseta i crei

Togurt

- Pollastre amb poma i verdures. Fruita

23

Amanida Antartica (carlota, remolatxa, blat de

moro)

Sopa de pingtii (peix amb
estrelletes)

Foca en la neu (carn amb
puré de patates)

Iceberg de fruita (iogurt amb fruita)

Llug al forn amb creilles i esparrecs. Fruita
% 578 2-48 =0 35

Amanida amb fruita

Crema de pésols, porro ifesols A3 110 16
Daus de pollastre saltats amb verduresi 18 15
panotxa de blat de moro 17 16
Togurt A9 I7

Daurada a la planxa amb pimentons. Fruita

26

JORNADA GASTRONOMICA ANTARTICA

30

Amanida de verdures de temporada

Llentilles amb verdures

Llug a la meuniére (amb creilles)

Fruita de temporada

- Lasanya de carabasseta i v«
texturada. Fruita

A7 A9 A3 A14 I5 12 16 Cigrons amb carabassa
18

Sandvitx mixt amb

A8 18 17 creilles grill fornejades

Fruita de temporada

Amanida de verdures de temporada

A1 A7 A9 A12 A13
A14 18 I5 12 16 17

a DIA MUNDIAL DEL SANDWITX

7657 =65 137 27 |10 7 663 & 71 031 28
Amanida de verdures de temporada
A9 A1 A7 Sopa de fideus ECO amb A3 A1 16 18 IS
17 cigrons 17
A8 18 17 Truita de patates amb amb mongetes A7 16
a0 17 verdes 17

Fruita de temporada

Llug al forn amb samfaina

% 667 =73 #035

27

A1 16 19
A8 A4 A11 18 17

76727429 28 |17
Amanida de verdures de temporada
A8 17 18 Llentilles estofades amb verdures
illa A7 17 Lenguadina amb samfaina
A9 17 Fruita de temporada

7 778 =75 #9038 40 | 24
Amanida de temporada amb taronja
Paella valenciana
ﬁg IA;I;\H N Y Verdures en
tempura 16 18 17
:?4’\[12 "g {\87 191?6 Fruita de temporada
A9 17

7 644 274 (039 (22
A1 A3 16 19
A8 18 17

erdures al gust amb soja

A1-Gluten A2-TramuUs A3 -Dioxid de sofreisulfits A4-Mol-lusc A5-Cacauet A6-Api A7-Ous A8-Peix A9-Lacti A10-Mostassa A11-Crustaci A12-Sésam A13-Fruits de closca A14-Soja
Z‘}f Quilocalories @:ﬂ}’ Proteines % Carbohidrats

18 - Ovolactovegetariano

110 - Sin alubias 15 - Sin carne

Greixos

12 - Sin cerdo

16 - Sin legumbres

RICOCHEF - B40585887 - +(34) 637 099 900 | nutricion@ricochef.es - C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

19 - Sin lentejas

17 - Vegano

% 695 = 93 419

rema de verdura i truita francesa. Fruita

-Pizza de pernil dolg i formatge casolana. Fruita

26

17
18 15 17 16 110

A1 A4 A7 A8 A9 A11 A13 A4




