NTRA.SRA. DEL SOCORRO

- MENU BASAL -

MAYO / MAIG 2018

serunion @

VIERNES/DIVENDRES 04

MARTES/DIMARTS 01

FESTIVO
FESTIU

MIERCOLES/DIMECRES 02
Kcal722 Prot 20 Lip 34 HC 75
Ensalada de tomate y atun
Amanida de tomata i tonyina
Lentejas con verduras
Llentilles amb verdures
Fritura variada con mahonesa
Fritura variada amb maionesa
Fruta-Fruita
Pan—Pa

JUEVES/DIJOUS 03
Kcal 675 Prot 24 Lip 30 Hc 73
Ensalada de mar — Amanida de mar
Crema de zanahoria-Crema de carlota
Albdndigas a la jardinera con
menestra salteada
Mandonguilles a la jardinera amb
minestra saltada
Lacteo-Lacti
Pan - Pa

Kcal 592 Prot 25 Lip 18 HC78
Ensalada Valenciana — Amanida Valenciana
Fideud gandiense
Fideud gandia
Entremeses variados
Entremesos variats
Helado-Gelat
Pan—Pa

VIERNES/DIVENDRES 11

LUNES/DILLUNS 07
Kcal 595 Prot 22 Lip 17 HC 87
Ensalada de queso fresco y tomate
Amanida de formatge fresc i tomata
Arroz a la cubana
Arros a la cubana
Tortilla y calabacin salteado
Truita i carabassetsa saltejada
Fruta-Fruita
Pan - Pa

MARTES/DIMARTS 08
Kcal597 Prot 33 Lip 14 HC 79
Ensalada mixta — Amanida mixta
Potaje extremefio
Potatge extremeny
Merluza a la andaluza y papas
Llug a I'andalusa i papes
Fruta-Fruita
Pan - Pa

MIERCOLES/DIMECRES 09
Kcal 625 Prot 20 Lip 19 Hc 88
Ensalada de maiz — Amanida de dacsa

Guisado con costillas
Guisat amb costelles

Pizza Serunion

Pizza Serunion

Fruta-Fruita
Pan—Pa

JUEVES/DIJOUS 10
Kcal 799 Prot 49 Lip 32 Hc 75
Ensalada de bacon — Amanida de bacon
Sopa de ave-Sopa d’au
Jamoncitos de pollo al limén con
verduras salteadas
Pernilets de pollastre a la llima amb
verdures saltades
Lacteo-Lacti
Pan - Pa

Kcal 667 Prot 28 Lip 24 HC 84
Ensalada verde — Amanida verda
Paella valenciana
Paella valenciana
Jamoén serrano y queso
Pernil serra i formatge
Helado-Gelat
Pan—Pa

VIERNES/DIVENDRES 18

LUNES/DILLUNS 14
Kcal629 Prot 37 Lip 22 HC 63
Ensalada tropical — Amanida tropical
Hervido valenciano-Bullit valencia
Pechuga empanada con verduras salteadas

MARTES/DIMARTS 15
Kcal 615 Prot 29 Lip 18 HC 78
Ensalada de manzana — Amanida de poma
Fusilli bolofiesa
Fusilli bolonyesa
Limanda con patata y cebolla

MIERCOLES/DIMECRES 16
Kcal 619 Prot 29 Lip 20 Hc 73
Ensalada de queso fresco y tomate
Amanida de formatge fresc i tomata
Lentejas estofadas-Llentilles estofades
Tortilla de patata con york

JUEVES/DIJOUS 17
Kcal855 Prot 35 Lip 27 HC 94
Ensalada de mar — Amanida de mar
Sopa de ave
Sopa d’au
Hamburguesa completa con chips
Hamburguesa completa amb xips

Kcal672 Prot 27 Lip 23 HC 85
Ensalada de zanahoria — Amanida de carlota
Arros rossejat
Arros rossejat
York y loncha de queso con chips
York i tallada de formatge amb xips

Petxuga arrebossada amb verdures
saltejades Limanda amb creilla i ceba Truita de creilla amb york
Fruta-Fruita Fruta-Fruita Fruta-Fruita Lacteo-Lacti Helado-Gelat
Pan - Pa Pan - Pa Pan - Pa Pan—Pa Pan - Pa
MIERCOLES/DIMECRES 23 JUEVES/DIJOUS 24 VIERNES/DIVENDRES 25
Kcal 699 Prot 29 Lip 33 Hc 68

LUNES/DILLUNS 21
Kcal 590 Prot 24 Lip 28 Hc 56
Ensalada de maiz — Amanida de dacsa
Sopa marinera
Sopa marinera

MARTES/DIMARTS 22
Kcal 839 Prot 33 Lip 19 Hc 127
Ensalada valenciana — Amanida valenciana
Garbanzos a la mediterranea
Cigrons a la mediterrania
Pizza de york, bacon y queso

Kcal 559 Prot 34 Lip 20 Hc 56
Ensalada de bacon — Amanida de bacon
Crema de calabacin
Crema de carabasseta
Pollo a la barbacoa con chips

Kcal684 Prot 36 Lip 20 HC851
Ensalada mixta — Amanida mixta
Macarrones napolitana
Macarrons napolitana
Merluza en salsa verde
Llug amb salsa verda

Ensalada verde — Amanida verda
Arroz al horno
Arros al forn
Entremeses variados
Entremesos variats

Longanizas con pisto casero
Llonganisses amb samfaina casolana Pizza de york, bacon i formatge Pollastre a la barbacoa amb xips
Fruta-Fruita Fruta-Fruita Fruta-Fruita Lacteo-Lacti Helado-Gelat
Pan - Pa Pan - Pa Pan—Pa Pan - Pa Pan - Pa
LUNES/DILLUNS 28 MARTES/DIMARTS 29 MIERCOLES/DIMECRES 30 JUEVES/DIJOUS 31
Kcal 714 Prot 28 Lip 32 Hc 70 Kcal 580 Prot 22 Lip 18 HC76 Kcal761 Prot 26 Lip 24 HC 106 N . SR
Ensalada de manzana - Amanida de poma Ensalada de queso fresco y tomate Ensalada de tomate y atun JUB"ABA IJE ENSALADA DE
Lentejas con verduras Amanida de formatge fresc i tomata Amanida de tomata i tonyina HuLLYwnon “OSCAR”
Llentilles amb verdures Guisado de albdndigas Espaguetis bolofiesa - A y -
Guisat de mandonguilles Espaguetis bolonyesa + > - T::\),ILB#\T\IGOU:;:?

Merluza empanada con mahonesa
Llug arrebossada amb maionesa
Fruta-Fruita
Pan—Pa

Longanizas con patatas fritas
Llonganisses amb creilles fregides
Fruta-Fruita
Pan - Pa

Nuggets de pollo
Nuggets de pollastre
Fruta-Fruita
Pan - Pa

CON PALOMITAS

POSTRE DE CINE




