.Ensalada- Amamda
Guisado de patatas con verduras
Guisat de creilles amb verdures
* Cordon bleu '
Cordan bleu
Yogurt- logurt

| Kcal 617 Prot28  ~
ip 25 HC59
" Ensalada- Amanida
Crema de calabacin
Crema de carabasseta

héndigas en salsa jardinera con patatas dado

Mandonguilles en salsa jardinera
" amb creilles dau

cal643 Prot 31

ip 19 HC 88
" Ensalada- Amanida

Coditos gratinados con jamén
© Colzets al graten amb pernil
Abadejo en salsa verde
Abadejo amb salsa verda
Fruta- Fruita

Ensalada- Amanida
Crema de verduras
Crema de verdures )
Léma adobade al horno mn plsto
Llomelib adobat al forn arib sanfaina
Fruta- Fruita

FESTIVO
FESTIU

MARTES

Ensalada- Amanida.
Arroz rosssejat
Arrds rossejat

Entremeses
Entremesos
Fruta— Frunta

Ensalada- Amanida
Macarrones bolofiesa -
Macarrons bolonyesa

Tortilla de patata y cebolla
Truita de creilla | ceba -
“Yogurt de fresa- logurt de maduixa.

7 Kcal 648 Prot 35

Lip 14 Hc 54
: Ensalada- Amanida
Lenteias con,ver_duras )
Llentilles amb verdures
Lomo cinta 3 la partuguesa con patatas

| Llomeilo cinta 2 la portuguesa amb creilles
" Yogurt de macedénia- logurt de macedodnia -

KealS52 Prot 32 -

Lip 26 HC 148

. Ensalada- Amanida
" Arrozal herno
Arros al forn
Croquetas de jamén
- Croquetes de pernil
Yogurt de fresa- logurt de maduixa

‘Ensalada- Amanida -
* Sopa de picadillo
. Sopa de picat !
Hamhurguesa de‘ternera con pisto
; Hamburguesa de vedella amb.samfaina
Fruta- Frurta ‘

' FESTIVO
FESTIU

- Kcal 790 Prot 29

Lip 32 He 85 .
¢ Ensalada- Amamda
Sopa de pescado bullavesa
Sopa de peix bullabesa -
Salchichas Hot Dog
© Salsitxes Hot Dog
' Fruta- Fruita’

i

| 706 Prot 29 .

lip 23 HC96 - -

. Ensalada- Amanida
. Potaje de garbanzos con espinacas
Potatge de cigrons amb espinacs
Tortilla de patata
Truita de creilla
Fruta- Fruita

ESTE MES SE SERVIRAN.LAS
MANZANA GOLDEN .
MANZANA ROYAL GALA
PERA BLANQUILLA
PERA ERCOLINA
PLATANO

 MELOCOTON

NECTARINA

‘Ensalada-’ Amamda )
Lentejas es;ofadas
Llentilles estofades
Merluza en salsa con papas chips
Llug en salsa amb papes xips
Petit suisse- Petit suisse

. Ensalada- Amanida
Sopa de ave reinza-Sopa d’au’reina

IEnsaléda- Amanida .
Crema de zanahoria
Crema de carlota

Muslo de pollo’ asado en salsa de manzana |
‘Cuixa de pollastre rostit ambsalsa de poma._

Petit suisse- Petit suisse -

Kcal 598 Prot38
Lip 13 He 82

Ensalada- Amanida
. _Sopa de cocido
-Sopa d’olla
Estofado de ave con patata dado
* Estofat d"au amb creilla dau
Fruta- Fruita

VIERNES

861Prot29 | -
p 27 HC 124
~ Ensalada- Amamda
_Pasta lazos con tomate y atiin
Pasta llagos amb tomata i tonyina
Tortilla de calabacin
Truita de carabasseta
Cocktel de frutas- Cocktel de fruites_

}724 Prot25

Lip 24 HC 103 -

_Ensalada- Amanida

Alubias blancas con verduras

Fesols amb verdures
" .Caprichos de calamar
Capritxos de calamar

‘ Fruta- Fruita.

Ensalada- Amanida
Arroz a banda
Arrds a banda

Panaché de fiambres
Companatxe
Fruta- Fruita

ol 1046 Prot 36

" Lip32 Hc 154

Ensalada- Aman:da

Espirales napolitana

Espirals napolitana

Varitas de pescado
Varetes de peix’

- Natillas- Natilles




