
MENU DIETA 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

HERVIDO ARROZ BLANCO SOPA DE FIDEOS 
CREMA DE PATATA Y 

ZANAHORIA 
SÉMOLA DE ARROZ 

PECHUGA 

PLANCHA 
JAMÓN YORK MERLUZA AL HORNO POLLO AL HORNO 

TORTILLA 

FRANCESA 

YOGURT FRUTA YOGURT FRUTA YOGURT 


